Blitz - Vollkornbrot

Zutaten

% Liter lauwarmes Wasser

3 Wiirfel Hefe

1 Teeloffel Honig

1 Teeloffel Meersalz

600 g feingemahlenes Dinkelvollkornmehl
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Zubereitung

B

Die Hefe in einem 3 Liter handwarmem Wasser in einer Rihrschissel
auflosen.

Honig und Salz unterriihren

Mehl |6ffelweise zugeben und den Teig anschliefend noch 3 Minuten
weiterkneten bis er zdhklebrig ist.

B B

Kastenform innen mit etwas Mehl bestduben und den Teig einfiillen.

Die Oberfldche einschneiden

In den kalten Backkofen stellen und auf 250°C aufheizen.

Brot 40 - 50 Minuten backen.

[ Am Schluss Brot in der Form etwas abkiihlen lassen und anschlieBend aus
der Form stiirzen.

Tipp:

) Dem Teig kénnen Sonnenblumenkerne, gehackte Niisse, Rosinen, Krduter

oder Zwiebelwiirfel zugegeben werden.
Zum Einschneiden des Teiges eignet sich eine Schere.
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