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Gärtner- Schmaus 

 
Zutaten: 

 
4   Tomaten 
1   Salatgurke 
einige  Oliven 
½ Bund  Kräuter 
1 El.  Zitronensaft 
½ Becher  Naturjoghurt  
½Tl.  Kräutersalz 
1 Tl.  Honig 
1 Tl.  Olivenöl 

 
 
 
 
 

Dressing= Salatsoße 
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Zubereitung: 

 
� Tomaten, Gurke, Radieschen und Kräuter kurz und kalt waschen, und  

 zerkleinern 
� Tomaten Achteln 
� Gurke und Radieschen in Scheiben schneiden 
� Kräuter hacken 
� Zitrone auspressen und mit allen restlichen Zutaten zu einer Soße  

 verrühren, und über den Salat gießen. 
� Salat in einer Glasschüssel anrichten und mit den gehackten Kräutern  

 Und Oliven bestreuen. 
 
 

Tipps:  
- Gärtner- Schmaus kann mit Käsewürfel (z.b. Schafskäse) aufgewertet werden. 
- Dem Salat können Oliven zugegeben werden 

 


