Ingwer-Orangen-Tee

Zutaten

2 Teeloffel Ingwerwiirfel
1 Tasse Orangensaft

3 Tassen Wasser

etwas Honig

Zubereitung
L Ingwer wiirfeln

iy Mit heiBem Wasser libergieen
I Ziehen lassen
A Orangensaft und Honig zugeben

Tipp: Krdutertee (z.B. Ingwer...) schmeckt auch ungesiift lecker
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