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Kartoffel - Barlauch - Suppe

Zutaten.

4 Kartoffeln vorwiegend festkochend
1 Zwiebel

1El Rapsol

3 Gemiisebriihe
1 El frischen Dill
2 El. Frischkdse

3 Tassen  Bdrlauch
etwas Pfeffer

1Tl Zitronensaft
etwas Krdutersalz
Zubereitung.

B

Kartoffeln waschen schdlen und wiirfeln

Zwiebeln hauten, halbieren und fein wiirfeln

In heiBem Ol andiinsten

Gemiisebriihe zugiefen und 15 Minuten leicht kochen lassen.

Dill und Bdrlauch fein schneiden, mit Frischkdse zur Suppe geben und mit
dem Mixstab piirieren.

Suppe mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.
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Suppe mit einem Dillzweig und gehacktem Bdrlauch servieren
Gebrauchsanleitung vom Schnellmixstab beachten.

Die Suppe kann mit Sahne noch verfeinert werden.

Dazu passt eine Scheibe Vollkornbrot

BBE |g

Seite 17

P aP P b b P P o b af P P b @b P b &b P b P P P &P af b P b &b P P P P P &P P b a @
9 & & & ¢ & § ¢ & & & & ¢§ & & & ¢ & & & ¢ & & & ¢ ¢ & & ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
B ©p Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp Tp @ @

@ @ @ @ @ 9@ @ @ @ @ @ @ Q@ 9 Q9 @@ Q@ Q@ QW Q@ Q@ Q@ QW QW Q@ Q@ Q9 QW @@ Q@ Q9@ Q@ @ @ <



