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Kid Burger

Zutaten:

1 Vollkornbrotchen

3 Putenschnitzel

1 TeeloffelRapsol

wenhig Salz und Pfeffer

1 Essloffel Joghurt

1 Essloffel Gewiirzgurkenwiirfel
1 Salatblatt

einige Tomatenscheiben
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Zubereitung.

Brotchen waagerecht halbieren

Ol in einer Pfanne erhitzen und Putenschnitzel auf beiden Seiten kurz
anbraten.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen

BE

B

AN Joghurt mit Gurkenwiirfel verriihren und auf die Brotchenhdlften
verteilen.

Auf die untere Hdlfte Salatblatt, Putenschnitzel und Tomaten-

Scheiben schichten.

g Mit der oberen Brotchenhdlfte bedecken.

Tipp:

Fiir Gefliigel eigenes Messer, Brettchen verwenden (Salmonellengefahr!)
Hdnde immer griindlich waschen
Dazu passen Mineralwasser, Friichtetees, Obst- und Gemiisesdfte
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