Schleckermdulchen - Eis

Zutaten

1 Becher Sahne

5009 Naturjoghurt

2-3 El. Honig

300g Himbeeren

3 EL gehackte Mandeln
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Zubereitung

Sahne in einem Riihrbecher steif schlagen.

Joghurt und Honig einriihren.

Himbeeren leicht piirieren und unterheben.

Eismasse in eine Plastikschale fiillen und 3-4 Stunden in den

Gefrierschrank stellen.

Danach Schale kurz ins heie Wasser tauchen.

Mit dem Eisportionierer, Kugeln formen und auf eine Eistiite oder in
Glasschalen setzen.

Eis mit Friichten verzieren.

Tipp: - Eis nach 2 Stunden umriihren, damit sich keine Eiskristalle bilden.
- Eisheber vor jedem Ausstechen in kaltes Wasser tauchen:
Eiskugeln l6sen sich besser.
- Angetautes Eis nicht wieder einfrieren.
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